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La lectura d’un nou comentari al Manual d’Epictet, ara
a cura de Pierre Hadot!, convida a repensar, en termes
contemporanis, la concepciod de la filosofia com a saber vital
practic. Obra cabdal peralatradicid que entén el saber filosofic
com a mestratge de vida, el Manual d’Epictet i les practiques
d’higiene mental que en ell es proposen, tenen encara ple
sentit per a la construccié de la consciéncia critica en la qual
avui basem la nostra relaciéo amb el mon. Epictet participa de
la tradicid socratica del «compren-te a tu mateix» per a fer
d’aquest principi una propedeutica adient per a la construccié
d’un jo nou capag¢ de gestionar les seves representacions.
No podem, pero, entendre la proposta que trobem en el
Manual com un simple complement a les etiques basades en
I'auto-coneixement. En Epictet el jo gestor és seduit per una
racionalitat ancorada en la temptacid d’esdevenir finalitat
en ella mateixa. El domini del jo, i les possibilitats que el
control racional li ofereix, desemboca en la idea d’un subjecte
desvinculat tant de la naturalesa com de la tradicid. Si bé la
proposta de focalitzar I'atencid de la rad en els continguts de
la consciéncia busca il-luminar espais nous de I'anima, aquells
on es gesta el voler, ho fa, pero, al preu de matar la criatura
aixi que neix; doncs, en Epictet, la maxima expressid de la
facultat de desitjar consisteix en voler el que és, tal i com és.
La questio és si la tecnologia de la cura de si, en la tradicid de
la qual Epictet és un dels maxims exponents, acaba sent una
mera techné adaptativa o suposa també I'adopcid per part del
jo de la tecnologia que li permetria escometre un nou intent
de reeiximent en la relacié amb el mén.

La cura de si ocupa un moment de la historia de I'Esperit
en que l'explicacio antropologica és condicionada per la
percepcid que la relacié amb l'altre constitueix la forma per
excel-léncia del dolor. En tant que tecnologia, la cura de si és
la resposta a una crisi que, en parametres hegelians, estaria
cridada a constituir una evolucid de la consciéncia, és a
dir, un eixamplament del seu camp. Aixi, la consciéencia, en
topar amb un moment d’inflexid, incapag d’avancgar en el seu
projecte direccional cap en fora, es replegaria, tot identificant
el subjecte com un nou i definitiu objecte, per a, qui sap,

resseguir el seu fi vertader vers el mon?,

En Epictet, pero, la tecnologia de la cura de si esdevé domini
de si en la mesura que interromp la projeccié de la consciéncia
vers l'altre per a reconduir-la en direccid a si mateixa. Davant
la impossibilitat de reeixir en la relacié subjecte-mon, el jo ha
de renunciar al moén en el que apareix. En aquest sentit, la
cura de si, lluny de despertar la consciencia de I'estat de sopor
i estupor on havia quedat atrapada, modifica les condicions
de l'accio fins a descartar-la, tot atrapant el subjecte en un
camp de miratges. Aixd comporta una fugida de la consciéncia
que, desorientada, reinventa el seu projecte, abandonant la
seva condicio de ser en el mén. Com a domini de si, per tant,
es posen els fonaments d’'una antropologica que Nietzsche
denunciara com anorreadora en tant que validadora de I'estat
d’impotencia que I'ha vist néixer.

Més enlla de lectures apocaliptiques, certament la crida
d’Epictet al replegament de la consciéncia sobre ella mateixa,
en practiques com la de «demanar els papers»® a cadascuna
de les representacions que envaeixin la interioritat, roman
ambivalent entre I'adopcié d’una nova tecnologia, -cura de
si- o la mera adaptacié -domini de si-.
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En tant que cura de si, la consciencia dirigeix la mirada
cap a ella mateixa per a descobrir, en el seu si, un moén de
representacions, que apareix, com l'extern, igual d’inestable
i inabastable, ingovernable. Pero, lluny de renunciar al desig,
I'adopcid de la cura de si com a tecnologia possibilita que la
consciencia, adonant-se de la complexitat del mén, el seu
veritable objecte, vers al qual constitutivament es dirigeix,
es trii a si mateixa com a mon/objecte només per a dotar-se
d’una nova i major complexitat capac¢ d’encarar el mén al qual
pertany i en el qual, en Ultim terme, troba el sentit*. D’aquesta
manera es generen noves formes de consciéncia des de les
quals poder anar més enlla de la conducta -mera expressiod
d’'una interioritat sense possibilitat de transcendéencia-
esdevenint accid en el mén% un mdén convertit, finalment,
en 'espai capag de reflectir les projeccions simboliques del
subjecte. Aixi els objectes poden rebre significat i constituir
autentica decisio.

Ara bé, en Epictet la cura de si no es desplega de manera
pura sind amarada de les implicacions del domini de si.
L'adopcié d’una techné creix en veinatge amb la temptacié a
I'adaptacio, o domini de si doncs, malgrat alimentar el procés
de construccié del subjecte®, limita el seu objecte a «allo que
depén de mi»” deslegitimant el desig i, amb ell, renunciant
a una llibertat que si bé ha emergit a la consciéncia a causa
del sentiment d’impoténcia® és, en ella mateixa, desig i crida
a l'accio: en Epictet el govern de si continua teixint la seva
voluntat de sobirania sobre la cura de si.

Replegament existencial o conquesta, la disjuncid rebel-la
un interessant paral-lelisme amb la que avui és la tecnologia
antropologica per excel-léncia: la ciéncia psicologica, en
tant que propedeutica de la cura de si. En ella 'ambiguitat
entre adaptacid i adopcié continua: I'antropologia del segle
XX i XXI viu, en gran mesura, instal-lada en la paradoxa en
que I'ha situada la ciencia psicologica impulsada per Freud,
la Psicoanalisi o descomposicid dels continguts de la psique.
Aixi, nascuda en el si del paradigma determinista, la ciencia
psicologica, en tant que interpreta que la conducta fracassada
és causada per alld que queda fora de la consciéncia
-I'inconscient- allibera el subjecte de la responsabilitat de les
conductes que no aconsegueixen esdevenir accio en el moén; en
proposar-se com a terapia, en canvi, acaba responsabilitzant
al subjecte dels seus estats psiquics® i, en darrer terme, del
seu actuar en el mén i de les transformacions que en ell hi
operen, generant un escenari en el qual les distincions entre
subjecte i objecte sén encara més ambigiies. La tecnologia
psicoanalitica és la versid actual de la caiguda en la temptacio
de I'adaptacié que en el seu moment també suposa la techné
proposada per Epictet. La culpa i la vergonya s’alcen avui com
a noves instigadores d’una psique que, lluny d’apropiar-se del

saber tecnologic, avanga en la direccid contraria al procés
d’humanitzacio que I'adopcio de la tecnologia filosofica de la
cura de si ofereix i augmenta la distancia entre la conducta
humana i I'accié en el mén, convertint la ciéncia psicologica
en un saber avocat a la mera adaptacio al mon.

Malgrat aix0, la crida a assumir-se a si mateix, que trobem
tant en el pensament de |'estoic com en la ciéncia psicologica,
permet la delimitacié del jo que, diferenciat dels continguts
de la consciéencia, esdevé pur voler, és a dir, productor
de representacions, la sola presa de consciencia de les
quals genera una voluntat autonoma. En la practica de la
reflexibilitat de la rad emergeixen els limits d’un jo que,
objectivat, pot entendre’s com a terme de la relacié amb el
mon i oferir la superficie psiquica necessaria des de la qual
projectar-se. Altrament, la temptacié al replegament cauria
dins les limitacions d’una vida representada, que no viscuda,
dins la zona de confort de les aparences. «Visquem la vida
com ho faria un actor!»'° ens ofereix Epictet, a diferéncia de la
implicacié que Platé demana a I'intel-lectual a qui severament
adverteix de I'error que suposaria romandre en 'ambit de les
certeses i convertir la cura de si en mer domini de si. Doncs
la incertesa que el diferent produeix constitueix el sol sobre
el que construir una vegada i una altra la superficie d’un jo a
partir del qual abordar la projeccio libidinal vers l'altre.

Perd ni tan sols la creenga que la practica de la racionalitat
constitueix la nostra empremta divina permet a Epictet
construir ponts entre el jo i els altres, que perillen de quedar
engolits en una interpretacié materialista del mon que, com
Pascal albirara segles més tard, tantes vegades en la historia
del pensament ha servit de premissa a la indiferencia moral.
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